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第36回性治療研修会

日 時 2007年5月20B(B)

場 所 東京慈恵会医科大学西新橋校1号館5階講堂

プログラム

9:30～9 :35 開会の挨拶 日本性科学会理事長
9 ： 35～10 : 20 セックスレスから16年 あくメンタルクリニック院長
10 : 20～11 :05 身体疾患を持つ患者のセクシユアリティ

東京大学大学院医学研究科老年社会科学講師
11 ：05～11 ： 15 休憩

11 ： 15～12 ： 00 挿入困難な膣への治療 千葉医療センター産婦人科医長
12 : 00～13 :40 昼休み(13: 00～13: 30 日本性科学会総会）
13 :40～14 :25 生殖医療の最前線 埼玉医科大学産婦人科教授

14 ： 25～15 ： 10 生殖看護の実践と課題 聖路加看護大学教授
15 : 10～15 : 20 休憩
15 : 20～16 :30 良いカウンセリング．悪いカウンセリング

埼玉医科大学かわごえクリニック神経精神科講師
日赤医療センター臨床心理士

千葉県立衛生短期大学教授
16 : 30～16 : 35 閉会の挨拶 日本性科学会副理事長

大川玲子

阿部輝夫

高橋 都

大川玲子

石原

森
理
子明

塚田 攻
金子和子

大谷眞千子

阿部輝夫

第27回日本性科学会／第9回性科学セミナーのご案内

第27回日本性科学会／第9回性科学セミナーを下記のとおり予定しております。皆様奮って御参加下
さいますようご案内申し上げます。

会 期 2007年11月10(土) 13 : 00～17 : 00第9回性科学セミナー
11月11 （日） 9 ： 00～17 ： 00第27回日本性科学会学術集会

会 場 千葉市民会館(JR千葉駅から徒歩7分）
千葉市中央区要町1 1 Te1. 043-224 2431

学会長 高波真佐治（東邦大学医療センター佐倉病院泌尿器科）

メイソテーマ 「ヒトの性行動を考える」
基調講演 動物の性行動から人間の性行動を理解する（仮題）

東北大学大学院生命科学研究科教授 山元大輔先生
教育講演 青少年の性行動全国調査（仮題）

東北学院大学教養学部社会統計学教授 片瀬一男先生
特別講演 未定
会長講演 陰茎勃起のメカニズム

一般演題締切 2007年6月末日
400字以内の要旨をe-mailにて下記宛にお送り下さい。

e-mailアドレス:masaharu@sakuramedtoho-uacjp
お問い合わせ先 〒285-0841千葉県佐倉市下志津564-1

東邦大学医療センター佐倉病院泌尿器科
Tel : 043-462-8811 Fax: 043-462-8820

’ 日本性科学会
〒107-0062東京都港区南青山1－1－1 新青山ビル西館3F

長谷クリニック内

TELO3(3475)1780 FAXO3(3475)1789

Vol. 26

雌

1



日本におけるジェンダーとシェクシュアリティの現状と課題から

－医療の中のジェンダーについて－

一
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＊ セクシャリティ研究会：日本性科学会会員の荒木乳根子，石田雅己，大川一郎，大川玲子，金子和子，早乙女智子，

渡辺景子，堀口雅子，堀口貞夫

*＊第26回日本性科学会のシンポジウム“日本におけるジェンダーとシェクシュアリティの現状と課題”で発表した。
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第26回日本性科学会を終えて

村口きよ女性クリニック院長 村口喜代

第26回日本性科学会／第8回性科学セミナーを昨年11月18， 19日仙台において開催した。学会のメインテーマは

｢ジェンダーとセクシユアリティ」（性科学セミナー「『性の健康』達成のために｣）であった。「ジェンダー」は私にとっ

て拘り続けてきた問題意識であり，本学会において是非「ジェンダー」を真正面にすえて議論してほしいと考え続けてき

たからでもあった。「ジェンダー」へのバックラッシュが先鋭化する最近の状況の中で，どのように展開すべきか試行錯

誤した。学会企画の基本原則として，①講演者。座長等オーガナイザーの男女比率は1 ： 1とする，②ジェンダー概念，

歴史的背景と現状認識をしっかり押さえる，③ジェンダー問題を多方面からかつ社会科学として明らかにする，④シンポ

ジストは身近な仙台の方にも，⑤性科学をめぐる最新の情報を提供する，⑥学会の成果を広く市民に還元するための市民

公開講座を行う，⑦ランチョンセミナー，等を考えた。

学会参加者は199名であり， うち非会員の参加が多く61.3％を占めた。仙台周辺の参加者はほぼ4割であり，札幌，九

州，沖縄等全国各地からの参加いただいた。所属別では医師44.2％，保健師，助産・看護師，大学教員，大学院生，中。

高・専門学校教員等のコメディカル・教育・研究者の参加が33.5％を占め，本学会の広がりを感じた。

今学会の最大のイベントは，市民公開講座として一般公開した特別講演の若桑みどり氏の「西洋美術史に見るジェンダー

とセクシユアリティ」であった。一般市民の参加がほぼ300名となり，たくさんの聴衆が若桑氏の話に引き込まれ・魅了

されたあっという間の1時間半が過ぎた。「ジェンダー理論は， 20世紀に現れた人類の最新の解放思想であり，女性に，

男性と等しい自由，権利を，そして平等を与える理論的根拠を初めて提供した」との立場から若桑氏は，母権制から父権

制社会へと，その美術・女性像を辿り， 21世紀では「美術史の女性像」は人類史上最大の変化をとげ，第3のステージ

へと進むであろうと結んだ。

引き続いて， ランチョンセミナーは北村邦

夫氏の「過去。現在。未来から読み解くジェ

ンダーとピル｣，大川玲子理事長の教育講演：

性の健康学会モントリオール宣言「ミレニ

アムにおける性の健康｣，会長講演「性の健

康とジェンダー」へと進んだ。芦野由利子氏

による基調講演「ジェンダーの基本的概念お

よび歴史的背景と現状」は30分という短時

間にもかかわらず， ジェンダーの定義，歴史，

核心部分を網羅していた。シンポジウムは各

演者の其々の立場からの貴重な話を受けて，

会場からの発言があり，十分なディスカッショ

ンとはいえなかったが，従来からの性役割が

崩れつつある状況， 2分法で語れない多様化

に対する認識が進みつつあること等’ ジェン

ダーをめぐる多岐にわたる議論がなされた。

最後に座長から「ジェンダーを考えるときの

重要なキーワードは，お互いの間のコミュニ

ケーション力を高めることと，多様性に対し

てセンシティブであること2つでしょう」

｢マイノリティという言葉を使うとき， どう

いう立場・意識で使われたが重要なことであ

る」がまとめの言葉とされ，それぞれが今後

の方向性・課題を確認でき，実り多いいい会

となった。

その後，盛会だったとのねぎらいの言葉を

たくさんの方からいただき，何とか責任を果

たすことができ安堵したが， とても嬉しかっ

たことは12月14日号のメディカル・トリビュー

ンに学会の紹介記事が出たことだった。

…年12月14日 …齢】…~ 1■］唾■■白皿町1Z4

謬性の健康に不可欠な｢ジｪﾝダｰの視点」難霧繍;擬
仙台市で閲かれた第26回日本性科 大きな性基が明らかになった．立ず 付いた．すなわち『男性は-妓女は． で男性の唱合は横ぱし､技恩耀が，女

学会に剥いて．会長を毎ぬた村口さ 便原図歴に関しては．便立的にコン ンドームを使いたがらないー使えと 性は垂錘童妊減り俵けている．

よ女性クリニックの村ロ喜代院長 ドーム使用がほ1羽“％を｢君用酔｣． は官わない~などと， より強く主擾 1”9年に国厭連合で女子垂別撤腐

は． 36年岡に及ぶ邑燭人科医として それ以下から40％重でを「中使用 している｣． 粂約が採択暮れて以来， 日本でも体
の個人的軽敏と臨床経験に触れなが 評｣．“％以下を｢低使用群｣とした． なぜ男女岡にこうした迎いが生じ 像に男女平等が推遵されて8たが．

ら会長画演を行い． 「性の健康を錘 この回答に関する男女基は特になく， るのか．岡院長は｢女性に．男性へ 現在の日本は80年代以鯛に回燭して

持するにはジェンダーの授点が不可 愈用がZ倒珊，中使用が3創鯛後． の依存心．こだわり．気辺いが見受 いるのではないか． と同院長は懸念

欠廼｣と強■した． 低使用が3割という鞄畢だった． けられる．つ室りはジェンダーの問 する．コンドームの使用国査銘畢か

次に超れがコンドームの使用を決 臼がそこにある」と掴損する。 らも勇らかなように． 「性の健康を
子宵てと毎週末に泊まり出悪 乏するかについて．女性に聞くと それぞれの吐会的な立培も興な 埴逸していくには．男女対等な視点

材ロ院長はl”0年に医団としての 「樫｣が約1創， 「彼｣が約Z劇． 『2人 る．昨年岡クリニプクを受魅した1＄ を持つことが欠かせない｣と強画し

初期研修を宮城県内の丘合痢厩で姑 で魅し合って｣が3餌を超えた．とこ ～24厘の皐肴で｢社会人｣と答えた人 た．

ぬた． 『一晩中治療に当たって輯． ろが同じ質問を男性にすると． 「彼 の牢分は正牡貝であったが．残りは

回復した患巷から． 『垂臣出さん． 女が決めている｣． 「2人で魅し合つ 《因〕コンドーム使用決定臼と笹田■度

綴

ありがとう』と曾われた．垂だ新米 て｣がいずれもやや減少し、 「ぼくが

だったこともあって．ご屋飼ではな 決めている｣が埴えていた。

〈て医君ですとは首えなかった｣と さらに．使用圏度と使用機定君を

盛り返る。 比較した。その紬果．回答巷が女性

研修函珂代にZ児を出亘．やがて の迅合(因上)． 「コンドーム使用を女

医局に戻ると．仕事を生きがい'二し 性が決めている｣のは． 『愈用岬｣で

ながら白く先理たち．その仲岡入り， 12.3％にすぎず． 「低使用岬｣で“.8

をしたいと必死だった．医局には卜 ％と圧倒的に多い。画い換えれば．

ランク(創り当ての出廼の召損があ 女性はコンドームを使わないように

った．官児に過われていたことから 決定していることになる・

もI程も行かなければならないのかし 一方．回答看が男性の場合(因

ら』とつぶやくと‘閃愛を入れずこう 下)． 『コンドーム使用は女性が決め

首われた．「トランクは医局貝のデュ ている｣のは｢徹用邸｣で3.6％， 「低使

一テイだ．でeないなら医局にいる 用呼』で72.2％と． きらに大さな垂が

ロ竃､回四中値月厩ロ低使用廓

中“ぜ(女性）唾
215閏 一

円位

2人で■し食って

どeらとも■えない

パートナー(男性）食越垂自倒

何値

Z人で麓し念って

どちらとも甘え、い

くさではない｣．週末には青轟の痢院 ろうか。金子氏は｢男性の主解が変
セックスカウンセリング30年 わったことで.樋瞳に行かないですでZ泊する生活を余儀なく暮れた．

1980年．市立隅院に赴任．受け入 む．あるいは問屈の先延ばしにつな圭販は勃起障害から性欲障害へ
れ側は｢おんなの医看』にひどく困惑 がっている」と楯掴する．つ玄り勅
したが．敏投の人事にあきらめた． 日亭卑十字*+戻痘センターがカウ 相睡巷の男女比に閲して． セフク 鰹陣害であるならば，気が退王ない
手術室の更衣室は男性用のみ。巷圃 ン七0ノングサーピスとして性相餓部 スカウンセリングを囲蛤した'”7年 垂まに妻に侭きれて祇々とセックス
岡ロフカーをようやく lつ空けても 門を股けたのは1977年。セソクスカ は男性“％，女性34鮎．その後徐々 カウンセリングを肪れることにな

らった． ウンセリングに関して日本一のキャ に女性が増加し20“年では男性｡4 ろ．しかし性交はでさろが．性欲が
同院長は． このように自分なりに リアと実繊を有する．岡田門でカウ ％、女性“％と．男女比は完全に逆 ないという燭合は． 「もう少し禄子
走り出した一方で，塵姻人科とは何 ・ ン七リングを担当する匡床心埋士の 転した． を見てから」と．その時点ではカウ
か．あらためて写える．「産む性と 金子和子氏は． 「性相睡の主醗の疫 主解に関して．男性の掛合は『勃 ンセリングを回避できるのである。
しての女性にかかわり．性圏と生殖 遍｣と凪して． この30年図の忌む銃 起陣害｣力も0％を超えて第1位を占め 主豚が硬化している背量には．見
にかかわり．そして女性の一生にか 計を同学会で報告した．それによる 陵けていたが． 19”年以降は”％を 合い紬鍾から遜愛鞄蛾への夜化があ
かわる」 と．かつての赴大のトラブルは勃起 創るようになった(因》、これに対し るようだ．かつては．総的して性行
1”7年に趣元で性料字会が閲かれ 陣害であったが．逓近では性欲陣害 て．かつては例外的な主瞬であった 動は初めてというケースがきれでは
たのを直に本学会に入会．七クシュ の酔えが目立つなど． 日本人の性の 『性欲即害｣力叩5年以降は毎年20％を なかった．そのため醍弧などから御
アリティヘの関心を高めた．鯵痩の 観相が灰化していることを示した． 超え．年によっては主欝の鰭1位に めての畦験を失敗し、その失敗が次
折々のメモが今も残る．「セプクス なっている． の失敗を招くというパターンが．古

2年酌から桓賎者が通滋 一方．女性の主解では．男性にお 具的な｢新絡インポテンス｣鯉．は毎月1回、主人と約束してカレン

ダーに印を付けるが．その日が近付 金子氏は，同センターの性相餓邸 ける勃起陣害のように圧倒的に多い 近年において．菌崎して性行為は
くと憂うつ｣． トリコモナス因炎の 門に】9万年1月～zm3年12月に性相 ものはない．しかし． 1986～87年こ 初めてというケースはまれであり．
里8－ピン叙ン感粂でもあるが『主 陵に助れたz,酒2人(男性1ユ”人．女 ろからワギニスムス睡函による｢抑 「量近相麟に来る勃起障害の鳳因は
人に｢もう、あんたには貸してもら 性1.“3人)を対象に，主解の函に 入陣害｣が目立ち，”-96年ころか もっと別の複鞄な瓜因で．な剥りに
えないな』と首われた｣．更年期陣害 ついて限壷した．相麟巷はz”4年． らは｢件轡栗｣が目立って息たo くい｣のが大きな特画となっている．
の里君一夜中に酔っぱらって用って 2“3年と敏滅して封り．主鮮の盛遍 鎚もに夫・パートナーの勃起陣容 セブクスカウンセリングの主解
8た夫から『時四は取らせないから」 を見るには例蝕が少なすぎるため である『身内の棺鮫｣は．吸近では減 が．勃廷障害から性欲陣害に灰わつ
と性交謬を迫られて怒る． z”3年皇でとした． 少顛内にある超けでなく．その内容 た皿因はなんであろうか．わが国の

‘念 ｰﾄﾅｰの｢僅聯誌竺X躯鰯鐡嘩墨｣が主になって

8た．重た．定期的 いても｢原因について決定的なこと

に相麟があったオー は現時点ではわからない。皆さんの

ガズム陣客．月騒や ご茸見を伺いたい｣というのが実状

性■に関する相餓は だ。ただし一般的な傾向としては，

著しく減少したとい 『若君の性に対する淡泊谷が目立つ」

う。 と掘摘・これら性欲匁吾の相餓巷

で． 「セックスするなんて．面倒超
若者に目立つ から｣． 『なぜわざわざセフクスをし
性の浪泊さ なければならないのか｣などと答え

これら主廓の夜化 るケースが増えているという・同氏

は．どのような随果 は｢性に対すら感冗が度わって8て

《国》男色の主麟の亜移
コンドーム便因宣■に大きな差

19”年に村ロ院長は仙台市内で閲

良したが．若い女性の臣まない妊

匿・中絶．性感娩症(訂D)の多さが

目に付9． コンドームの使用■壷を

行った．

対aはクリニックに中絶希望で来

院した荘い女性とパートナー．この

間肴を対象としたことが大きな特敬

だ．コンドームの効果といった知■

に関しては幹に性垂はなかった．

しかし． コンドームの使用頤度と

使用決定巷との相関関係を見ると． （'9万一麺o9年.B穿匡■センターヵンセリングザービス） をもたらしている廼 いるjと途ぺ・偲告を房えた。

(MedicalTribune,vol.39no.50,24頁）
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[DVDのご紹介〕

TheOTapes(RoseworksHollywood,CA90038)
-AmericanWomenonSexuality,Orgasm,FemaleEjaculationandmuchmore.-

国立病院機構千葉医療センター医長 大川玲子

2005年モントリオールの世界性科学会会場は，性の多様性のキーワードに満ちていました◎性機能障害関係では, ED

治療薬が席巻していた数年前と異なり，女性性機能障害(FSD)のセッションが，どこも満席状態でした。そのなかで，

TheOTaoesの映画会は連日開催しており， 「何だろうこれは？」「ポルノかしら？」とひやかし半分に見に行きました。

観てびっくり，ユーモアたっぷり，共感をよぶ鋭い視点で女性の性反応，性機能障害を解説，性の喜びに案内するいわば

教育テープです。スタートはCG版アダムとイブ。イブの差し出すりんごを， アダムはおいしそうに，分けて欲しそうな

イブには目もくれず1人で食べてしまいます。がっかりし怒ったイブが背を向けて去ると， アダムは「何を怒っている？

女の考えていることはさっぱりわからない｡」という表情。その後，様々な年代，職業，人種の女性がインタビューに答

えるかたちで， 自分のセックスやセックス感を率直に語ります。特に印象深い話にはアニメの挿話などが入り，会場は笑

いの渦になったりします。目次は,Hysteria,Learning,Masturbation,GoodGirlsvs.BadGirls,Thefirsttime…．

FSD, Penissize, Inthebedroom,TheG-spotなどなど26項目。歴史的話題や性科学者の解説も入ります。WASで

お馴染みのBeverlyWhipple､Women'sonlyのBermanも登場します。難点はやはり英語ですから，特に一般の人の話

が早口で，私はついていけないところが多いのですが，文字情報も多いのでおよそのことは分かります。できれば英語の

堪能な方を含めて， グループでにぎやかに見ることをお勧めします。購入を含めた解説はホームページ。

www.theotapes.com

資格認定委員会報告セックス・カウンセラーセックス・セラピスト

認定委員会委員長 阿部輝夫

日本性科学会「セックス・カウンセラー」「セックス。セラピスト」資格認定更新規定（日本性科学会雑誌に掲載）に基

づき，平成19年度資格更新が行われます。「資格更新」に関する告示を， 6月発行の日本性科学会ニュースで行います。

尚，更新該当者氏名（登録順）は，以下のとおりです。資格認定更新規定を熟読の上，更新希望者は， ご準備をお願い致

します。また，同時に，平成19年度新規資格認定に関する公示も， 6月発行のニュースで行います。

資格更新該当者氏名

セックス・セラピスト 茅島江子・森村美奈・大谷眞千子・高橋 都

日本性科学会ニュース原稿募集のお知らせ

日本性科学会ニュースは，会員の皆様への一方通行の情発発信だけでなく，会員の皆様からの情報発信の場でもあり

たいと思います。ニュースに掲載したい原稿（性科学に関する学会報告，症例報告，文献や書籍の紹介・感想）などご

ざいましたら，ぜひ学会事務局まで投稿してください。厳密な投稿規定はありませんが，投稿後に修正等をお願いする

こともありますのでご了承のうえ，投稿をしてください。

－会費納入のお願い

4月より新しい年度（平成19年4月1日より平成20年3月31日）に入りますので，平成19年度会費15,000円の

納入を， よろしくお願い致します。手数料が無料となります，学会の郵便振替用紙を同封致しますので， ご利用下さい。
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